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Santé mentale: comment
vivre avec un proche malade

Didier Meillerand et Christine Sagnier ont témoigné de la difficulté

I

idier Meillerand est jour-
naliste. Un métier qu'il n'a
pas choisi tout a fait par
hasard. «Mon frére, de 6 ans mon
ainé, a été diagnostigué tard, vers
l'dge de 24 ans. Un jour, un psy-
chiatre m’a dit “votre frére est
schizophréne”. Paradoxalerment
¢a a été un grand soulagement
d’enfin comprendre ce qu'il avait
Plus tard, je me suis dit gue cette
envie de faire du journalisme me
venait de mon frére. Lui qui a une
incohérence des mots, qui est tou-
Jours parasite, gu'on ne comprend
pas. Moi je parle clairement, avec
cohérence, et au public. En fait, jfe
crois gue son incohérence des mots
m'a construit, »
Didier a écrit son histoire. Un petit
livre bleu titré La Poire en bois
(Ed. Texte Vivant). «C'est un té-
moignage simple, non romancé
d’un garcon qui a grandi avec un
grand frére qu'il frouvait un peu bi-
zarre. Jexplique comment j'ai vécu
touf ca. Mon histoire est a la fois
singuliére et universelle. Singuliere
parce que toutes les histoires sont
différentes ; universelle parce que
Jje me suis rendu compte, en infer-
viewant des centaines de fréres et
sceurs de malades psychiques qu'ils
se déclarent tous impactés par la
maladie de leur proche, dans leur
parcours de vie, dans leur santé. »
C'est un parcours différent que
Christine Sagnier décrit dans son
livre Roméo a la folie (Ed. Ze-
nedi). «J'ai un fils borderline [une
forme d’hyperémotivité trés com-
plexe, ndlr]. Jai voulu écrire un
roman — et non une aufobiogra-
phie méme si je me suis inspirée de
mon expérience — pour que le pu-
blic au sens large puisse le lire.
J'ai voulu que ce soit un roman
drole parce que le sujet est déja

de vivre _,mmnmnd<m3m3 avec un frere et un fils souffrant d

Didier Meillerand a m..m:n__ avec un frére ainé nnr_nov__..m__m. Christine mmu-:mq quant a elle éléve

son fils cadet, aujourd’hui dgé de 21 ans, qui présente des troubles borderline.

lellement lourd. .. C'est aussi une ré-
ponse aux psychiafres,  tous ceux
qu’on a croisés et qui n'ont pas tou-
Jours été a la hauteur. »

Détresse, honte
culpabilité

D'un coté un frére, de I'autre une
mere. Didier et Christine ont par-
tagé leur vécu avec le public a
I'occasion d'un café littéraire or-
ganisé ce mardi & Nice dans le
cadre des semaines d'informa-
tions sur la santé mentale (SISM)
dédiée cette année au theme de la
parentalité et de 'enfance. Un mo-
ment d'échanges particuliérement
enrichissants. Une maniére de
pointer I'impact que peut avoir
la maladie sur les proches.

Christine Sagnier explique bien la
détresse dans laquelle peuvent
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se retrouver les parents d'enfants
souffrant d'une telle maladie.
Honte, culpabilité, incompréhen-
sion... Elle raconte aussi l'erre-
ment. «Notre fils a été hospitalisé
a l'age de 15 ans. Ca a été tres
compliqué. Personne ne nous di-
saif clairement ce qu'il avait. Fina-
lement; deux ans apres cefte hospi-
lalisation, nous [les parents, ndlr]
avons demandé a élre recus par les
médecins. Ce n'est qu'a ce moment-
la qu’ils nous ont dit que notre fils
€élait boderline. » Christine a un fils
amné pour qui les choses n'ont pas
été simples. Une situation qu’a
aussi vécue Didier Meillerand.
=Toute I'aftention de mes parenis
élait consacrée a mon frére Alain.
Un jour, alors que j'étais encore
un jeuen enfant, une casserole
d'huile avait pris feu dans la cuisine

Dominique Laporte a vécu le drame
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dans laquelle je me trouvais. Mes
parents s’occupaient d’Alain.,
alors que j'étais coincé dans cet
incendie. Les pompiers sont arrivés
et tout s’est bien terminé matis c’est
révélateur. » Le journaliste résume:
«les fréres et sceurs de malades
ont une souffrance réelle, légitime,
qur'il faut prendre en charge. »

Accepter de passer

par différentes phases
Dans la salle, un homme prend la
parole pour confirmer ces pro-
pos. Il est pére de deux enfants
dont I'ainé a été diagnostiqué
schizophréne a I'age 20 ans.
«Nous [ui avons accordé plus de
choses qu’'a son petit frére. Nous
avons beaucoup compense, maté-
riellement, émotionnellement... Je
ne sais pas si notre cadet le prenait

comime de la partialité. » Entre ses.

mots, on ressent une fois encore
la culpabilité des parents. Et Di-
dier Meillerand de le rassurer: <
faut beaucoup de temps et accepier

une maladie psychique
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Didier Meillerand a fondé l'as-
sociation Psychodon dédiée a
la lutte contre le tabou qui
pése sur la maladie psychique.
« Les associations, les cher-
cheurs, les professionnels de
santé souffrent du méme mal
que les patients: le morcelle-
-ment. I'ai voulu créer le Psy-
chodon pour fédérer les
acteurs de terrain et informer
le grand public un peu a la ma-
niére du Téléthon. Une grande
soirée Psychodon aura lieu le
12 juin au Thédtre de 'GEuvre a
Paris. ’événement sera placé
sous le haut patronage d’Em-
manuel Macron, l'Elysée vient
de le confirmer. De nombreux
artistes ont déja annoncé leur
présence. Ce sera une occasion
de fédérer, de déstigmatiser la
maladie et de lancer une col-
lecte de dons, qui seront rever-
sés a la Fondation de France. »
Une initiative qui permettra
de parler du handicap psychi-
que encore trop souvent mal
connu ou caché,

que l'on passe par toutes les pha-
ses. Les parents font preuve de
bienveillance et veulent faire le
bien. »
Si la maladie psychique était
mieux connue, banalisée, les cho-
ses seraient peut-€tre mieux vé-
cues par les personnes en souf-
france, qu'il s'agisse des patients
eux-mémes ou de leurs proches.
AXELLE TRUQUET
atruquet@nicematin.fr
1.ANice, "événement était organisé par | UNAFAM,
le Centre hospitalier Sainte-Marie, la ville de Nice,
I'association le Phare des deux Péles, |'association
Isatis avec pour partenaires la Fondation Lenval et
le département des Alpes-Maritimes.

de la perte d’un enfant. L'épilogue
d’une vie trés compliquée pour son
fils, Xavier, schizophréne. Une vie de =
tumulte rythmée de crises et d"hospi
talisations. Elle retrace son histoire
dans un livre sobrement intitulé

« Mon fils, schizophréne » (Ed. Bou-
rin). « J'ai ressenti le besoin d’écrire
parce gue je ne pouvais pas admettre
qu'en ait soigné cet enfant pendant
17 ans, qu'il soit mort et qu’on n'en
parle plus. » Cette mére s’est battue vmzn_msﬁ tou-
tes ces années pour tenter d'aider son fils a faire
face a la maladie mais aussi sa fille cadette, de
14 ans plus jeune que Xavier, a vivre son enfance
aussi normalement que possible. « Elle adorait -
son frere mais elle 'a toujours connu malade. »
Dominique salue I'investissement de sa famille a
ses cOtés mais porte un regard critique sur les
institutions et les professionnels de santé. A

ranceeur. « Mon fils est mort seul a
33 ans dans une chambre d’hétel le
16 mars 2002. Il était hospitalisé de-
puis deux ans. e ne voulais pas qu’il
| sorte mais les soignants ont jugé
qu’il en était capable... »

Dominique a rencontré beaucoup
de proches qui doivent aussi faire

| face a la maladie mentale. « Une
mere m’a raconté un jour qu’elle
avait acheté 7 exemplaires de mon
livre pour les distribuer a ses 7 fréres et sceurs
pour qu’ils puissent comprendre ce qu’elle vivait
au quotidien avec son enfant malade. »

Elle sera présente ce mercredi 21 mars & partirde 17 heures a lalibrairje
Le Carré des mots de Toulon (30 rue Henri Seillon) pour rencontrer le
public (entrée libre sous réserve des places disponibles). Ce témoignage
sera suivi d'une causerie animée par Yves Stalloni, agrégé de lettres
modernes, puis d'une dédicace. Cet échange est organisé par|‘association
Espérance Var dans le cadre des SISM.
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La vmqmz_m_mﬁm est le theme de ces SISM. Le D' Giordana
(CH Sainte-Marie) a notamment a:on_:n les difficultés auxquel-
les font face les malades dans leur vie umGo::m__m rencontrer

quelqu’un, mener une vie de couple, avoir des enfants...  (DRr)




