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En librairie le 20 août 2026 :  

le nouveau roman de Sybille de Bollardière 

Les Migrations sentimentales 

Un roman d’errance intime et de renaissance  

aux confins de la Terre de Feu 

 

Le livre : 

En février 2023, Ariane, avocate récemment retraitée, quitte la Normandie pour rejoindre une 

amie à Buenos Aires. Mais une rencontre imprévue lors d’une escale à Toronto bouleverse ses 

projets. Philippe, agriculteur parti sur les traces de son fils disparu, l’entraîne jusqu’en Terre de 

Feu. 

Au fil du voyage, entre lacs immobiles, montagnes austères et immensités australes, Ariane et 

Philippe avancent côte à côte, chacun dissimulant ses blessures autant qu’il cherche à se révéler. 

Dans ces paysages du bout du monde, les silences deviennent confidences et le déplacement 

géographique se transforme peu à peu en traversée intérieure. 

D’Ushuaïa à Tolhuin, Les Migrations sentimentales interroge la liberté, le deuil, les choix de 

vie et la possibilité d’une seconde existence lorsque l’on croit son destin déjà écrit. 

Un roman intense et délicat sur les départs, les métamorphoses et les territoires intérieurs. 

 

L’autrice : 

Après une enfance et une adolescence passées à Paris et en région 

parisienne, Sybille de Bollardière a vécu à Brazzaville, au Congo, puis en 

Bretagne avant de s’installer en Normandie dans l’Orne où elle anime des 

ateliers d’écriture. Elle est l’autrice de six romans et de plusieurs recueils 

de poèmes. Son œuvre explore les thèmes de la mémoire, de l’exil intime, 

des origines et des liens humains. Avec Les Migrations sentimentales, elle 

signe un roman d’atmosphère et d’émotion porté par une écriture élégante 

et profondément humaine. 
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