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L’auteur nous entraîne dans une fresque aussi 
épique que malicieusement drôle, au cœur des 
terres glacées et des légendes scandinaves. 
 
Une Saga au souffle légendaire 
Humour, poésie et mythologie 
Un hommage aux conteurs d’hier et d’aujourd’hui 
 
Le livre 
Dans la longue maison islandaise de la puissante Dame Audur, le scalde est arrivé, récits en 
bandoulière, lyre sur l’épaule. Ce soir, près du feu qui danse, il vous contera les tribulations de 
Grimkell Astuces, rusé Viking qui roula les géants jötnar dans la neige. Jour après jour, pour ne 
pas connaître un méchant sort (finir en gruau de géant, avouez qu’il y a mieux comme avenir), 
Grimkell dut leur livrer une histoire extraordinaire.  
À la manière d’un récit enchâssé, chaque nuit devient un défi, chaque conte une ruse, chaque 
parole une arme contre la brutalité des géants.  
Inspiré des grandes Sagas nordiques et de la tradition des scaldes, le roman revisite la 
mythologie scandinave avec finesse, humour et poésie. Les paysages enneigés, les créatures 
légendaires et les échos des anciens dieux composent une toile vivante et immersive. 
L’auteur insuffle à ce voyage initiatique une modernité pleine d’esprit, offrant une lecture 
accessible, vibrante et profondément humaine. 
Sagas des Neiges célèbre la puissance du récit : raconter pour survivre, imaginer pour résister, 
créer pour transformer le monde. À travers son héros, Grimkell Astuces, c’est l’éloge de la parole 
libre et inventive qui résonne, comme un chant ancien porté par les flammes. 
 
L’auteur, Pierre Efratas 
Pierre Efratas est romancier, conteur et nouvelliste, féru d’histoire et de littérature. Il a plus 
d’une vingtaine d’ouvrages à son actif, dont de nombreux romans d’aventure et de fiction sur 
les mythologies et légendes au Moyen Âge. Concernant l’histoire de la Normandie, il a 
notamment co-écrit avec Gilles Pivard : La Tapisserie de Rollon (éditions Orep, 2011), Les 
Normands débarquent ! (éditions Orep, 2015), Les Deux Chants du Cygne (éditions Zinédi, 2020), 
Il était une fois… Les contes et légendes de Normandie. 
« Ouvrir l’un des ouvrages de Pierre Efratas, c’est se laisser submerger par un flot d’images sur la 
toile de la nuit des temps, comme envoûté ici et là par la musicalité de mots millénaires éclos sur 
les terres les plus septentrionales. » (Idavoll, portail de ressources francophones sur l’âge viking. 
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